gotuj w stylu eko.p!

Satatka rarytasek

& Bozena1960

Polecane na: salatki

- [l 20 min . . 5 porc;ji

kapusta pekinska - 1/4 szt. ogorki konserwowe - 3 szt.
pomidor migsisty - 1/2 szt. ser z6tty - - kawatek
papryka czerwona - 1/2 szt. Sos: -

cebula czerwona mata - 1 szt. majonez - 3 tyzka

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.  jogurt gesty grecki - 2 tyzka
rzodkiew biata - - kawatek $mietana gesta - 2 tyzka

kukurydza konserwowa - 4 tyzka sOl i pieprz mielony - - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka dzisiejsza to nic innego jak czyszczenie lodowki. Satatka
wyszta bardzo smaczna , kolorowa i smakowata catej rodzince.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinska drobno poszatkowaé przetozy¢ do wiekszej miski.

Ugotowane na twardo jajka obrac i pokroi¢ w grubszg kostke. Ogorki konserwowe pokroi¢ w kostke.
Biatg rzodkiew do zaostrzenia smaku oraz cebule czerwong po obraniu pokroi¢ w kostke. Kukurydze
odsaczy¢ z zalewy. Ser z6tty oraz oczyszczong z gniazd nasiennych papryke czerwong pokroic¢

w cienkie nieduze paseczki. Pomidor migsisty réwniez pokroi¢ w kostke, natomiast natke pietruszki
drobno posiekaé. Wszystkie przygotowane sktadniki dodac¢ do kapusty pekinskiej i wymieszaé. Na
Srodku wzdtuz satatki wla¢ przygotowany sos, oprészy¢ posiekang natkg pietruszki.

Przygotowanie sosu:

Sktadniki sosu przetozy¢ do garnuszka dodac sél i pieprz do smaku wymieszac¢ do potaczenia
sktadnikow.

Rada:

Satatke mozna réwnie dobrze wymieszac z sosem winegret.
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