
 

Sałatka ryżowa z fasolą

kuchareczka221  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ryż - 2 torebka

 

pierś kurczaka - 1 szt.

 

fasolka czerwona - 1 opakowanie

 

kukurydza konserwowa - 1

opakowanie

 

 

ananas w syropie - 1 opakowanie

 

dowolna przyprawa do kurczaka - 

 

sól i pieprz - do smaku

 

majonez wg uznania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż wyjmujemy z woreczków

przelewamy wodą i osączamy.

Mięso myjemy i osuszamy, kroimy w plastry,

oprószamy dowolną przyprawą i dusimy na

patelni.

Mięso studzimy i kroimy w kostkę. Fasolę

płuczemy i osączamy. Kukurydzę osączamy

z zalewy.

Ananas osączamy z syropu i kroimy w kostkę.

Przygotowane składniki mieszamy i łączymy

majonezem.

Doprawiamy do smaku i schładzamy.
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