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“ Satatka ryzowa z fasola

- M & kuchareczka221
N \‘5*1' ‘ Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, Sniadanie

Kuchnia (region): polska

0tuj wstylu m,“
. Warto wiedzieé: [l 40 min . tatwy . 5 porcji
. Skiadniki: ryz - 2 torebka ananas w syropie - 1 opakowanie
pier$ kurczaka - 1 szt. dowolna przyprawa do kurczaka -
fasolka czerwona - 1 opakowanie  sél i pieprz - do smaku
kukurydza konserwowa - 1 majonez wg uznania -
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz wyjmujemy z woreczkow
przelewamy wodg i osgczamy.

Mieso myjemy i osuszamy, kroimy w plastry,
oprészamy dowolng przyprawg i dusimy na
patelni.

Mieso studzimy i kroimy w kostke. Fasole
ptuczemy i osgczamy. Kukurydze osgczamy
z zalewy.

Ananas osaczamy z syropu i kroimy w kostke.
Przygotowane sktadniki mieszamy i tagczymy
majonezem.

Doprawiamy do smaku i schtadzamy.
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