gotuj w stylu eko.p!

Satlatka ryzowa z orzechami nerkowca

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz - 1 szklanka $liwki suszone - 10 dag
groszek konserwowy - 200 g majonez light - 5-6 tyzka
rodzynki - 10 dag przyprawa curry - 1 tyzeczka
orzechy nerkowca - 10 dag s0l, sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: To jedna z moich ulubionych satatek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyty ryz wsypaé do wrzacej osolonej wody z dodatkiem curry i ugotowac na sypko,
osaczyé na sicie, ostudzié. Sliwki i rodzynki zamoczyé w wodzie na 1 godzine, odcedzié. Groszek
osaczy¢ z zalewy, potaczy¢ z zimnym ryzem, wsypac orzechy, rodzynki i sliwki, doda¢ majonez,
przyprawi¢ do smaku solg i sokiem z cytryny, wymieszac, schtodzi¢, podawac sama.
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