
 

Sałatka ryżowa z orzechami nerkowca

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 1 szklanka

 

groszek konserwowy - 200 g

 

rodzynki - 10 dag

 

orzechy nerkowca - 10 dag

 

 

śliwki suszone - 10 dag

 

majonez light - 5-6 łyżka

 

przyprawa curry - 1 łyżeczka

 

sól, sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

To jedna z moich ulubionych sałatek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyty ryż wsypać do wrzącej osolonej wody z dodatkiem curry i ugotować na sypko,

osączyć na sicie, ostudzić. Śliwki i rodzynki zamoczyć w wodzie na 1 godzinę, odcedzić. Groszek

osączyć z zalewy, połączyć z zimnym ryżem, wsypać orzechy, rodzynki i śliwki, dodać majonez,

przyprawić do smaku solą i sokiem z cytryny, wymieszać, schłodzić, podawać samą.
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