gotuj w stylu eko.p!

Satatka ryzowa z tunczykiem

& HABIBII

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 0 min . . 1 porcja

Ryz - 200 g Cebula - do smaku

Tunczyk w oleju - 2 opakowanie SOl ziotowa, pieprz, czosnek

Pasta pomidorowa - do smaku gran;lowany, papryka fagodna - do
smaku

. Dodatkowe info: Satatka ryzowo-rybna przygotowana na wzér popularnego od wielu lat
paprykarza szczecinskiego, ale bez konserwantéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowac wode i lekko posoli¢ - wsypacé ryz i gotowac¢ do miekkosci, ale powinien
pozostac dosc¢ jedrny. W czasie gotowania ryzu posiekac cebule i lekko zrumienié na tyzce oleju.

Do cebuli dotozy¢ koncentrat pomidorowy i przesmazy¢é do potaczenia i lekkiej zmiany koloru. Ryz
odla¢ i odsgczy¢ nadmiar wody - dodac do cebuli z pastg pomidorowa. Na koncu dodac tunczyka
razem z czescig oleju z puszki.

Doprawic¢ satatke duzg iloscig pieprzu i czosnku. Sprawnie napetnic¢ stoik i ugnies¢, aby wypchna¢
powietrze. Szczelnie zakrecic i pozostawi¢ do ostygniecia. Wstawi¢ do lodowki na kilka godzin.

Podawa¢ z ulubionym pieczywem z mastem.
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