
 

Sałatka śledziowa 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Płaty śledziowe solone - 2-3 szt.

 

Groszek zielony konserwowy eko w

słoiku - 200 g

 

Cebula - 1-2 szt.

 

 

Jogurt naturalny lub śmietana - 3

łyżka

 

Musztarda - 1-2 łyżeczka

 

Pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę tą robię od lat 90- tych, przepis znalazłam w  Poradniku

domowym, pod nazwą " Sałatka śledziowa po japońsku ", nie wiem

dlaczego po japońsku, ale tak w domu wszyscy ją nadal nazywam

i bardzo lubimy. Dodatkowo robi się ją błyskawicznie i jest pyszna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety śledziowe wymoczyć do

uzyskania właściwego dla siebie smaku

( słoności).

Cebulę pokroić w kostkę drobną, a następnie

sparzyć wrzącą wodą na sicie.

Groszek osączyć z zalewy.

 KROK 2: Z jogurtu (śmietany) z dodatkiem

musztardy i pieprzu zrobić sos. Połączyć

w misce ze śledziami , cebulą i groszkiem,

wymieszać.

Odstawić do przegryzienia się smaków,

a następnie podawać z pieczywem, najlepiej

własnego wypieku.
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