gotuj w stylu eko.p!

Salatka sledziowa

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 3 porcje

Ptaty $ledziowe solone - 2-3 szt. Jogurt naturalny lub $mietana - 3

Groszek zielony konserwowy eko w tyzka
stoiku - 200 g Musztarda - 1-2 tyzeczka

Cebula - 1-2 szt. Pieprz - do smaku

Satatke tg robie od lat 90- tych, przepis znalaztam w Poradniku
domowym, pod nazwg " Satatka Sledziowa po japonsku ", nie wiem
dlaczego po japorisku, ale tak w domu wszyscy jg nadal nazywam
i bardzo lubimy. Dodatkowo robi sie jg btyskawicznie i jest pyszna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety $ledziowe wymoczy¢ do
uzyskania wtasciwego dla siebie smaku

( stonosci).

Cebule pokroi¢ w kostke drobna, a nastepnie
sparzy¢ wrzacg wodg na sicie.

Groszek osgczy¢ z zalewy.

KROK 2: Z jogurtu ($mietany) z dodatkiem
musztardy i pieprzu zrobié sos. Potaczyé
w misce ze $ledziami , cebulg i groszkiem,

wymieszad.

Odstawi¢ do przegryzienia sie smakéw,
a nastepnie podawac z pieczywem, najlepiej

wiasnego wypieku.
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