gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Kuchnia (region): arabska

. 40 min .
. Skladniki: $ledzie ptaty w oleju - 3 szt.

czerwona cebula mata - 2 szt.

ogorki kiszone - 4 szt.
ziemniaki satatkowe - 2 szt.
jaja - 3 szt.

marchewka mata - 2-3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki, buraki i marchewke
ugotowaé w tupinkach. Odstawi¢ do ostudzenia,
obraé. Jaja ugotowac¢ na twardo, ostudzié¢

i obrac. Filety Sledziowe odsgczy¢ z zalewy,
osuszyé na reczniku papierowym. Sledzie
pokroi¢ w drobng kostke, utozy¢ pierwsza
warstwe w misce (najlepiej przezroczystej,

z pionowymi bokami). Cebule posiekac
drobniutko, sparzy¢ na sicie, ostudzi¢ i utozy¢ na
Sledziach. Na cebuli utozy¢ drobno pokrojone
0gorki kiszone (odsgczone z nadmiaru zalewy),
a na ogorkach pokrojone ziemniaki w drobng
kostke. Ziemniaki oprészy¢ solg i pieprzem.
Marchewke zetrze¢ na tarce jarzynowej

i roztozy¢ na ziemniakach.

Buraki zetrze¢ na tarce jarzynowej, wymieszaé
Z jogurtem, majonezem, posiekanym koperkiem,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, Mase
wytozy¢ na startej marchewce. Posypac kietkami
stonecznika, czerwonej rzodkiewki i lucerny lub
samym koperkiem. Satatke schowa¢ do lodéwki
na 2-3 godziny.

KROK 2: Podawac¢ z domowym pieczywem.

Salatka sledziowa

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

. 1 porcja

buraki srednie - 2 szt.

jogurt gesty lub smietana - 2 tyzka
majonez - 1 tyzka

sOl i pieprz - - do smaku

koperek drobno posiekany - 2 ml
do podania: kietki - - troche
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