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Salatka sledziowa bez nabialu

; Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region):

- [l 15 min . tatwy . 4 porcje

Sledzie filety solone lub w oleju - orzechy wioskie - 2 tyzka
5009 jogurt sojowy naturalny - 400 g
seler naciowy - 1/2 szt. syrop klonowy - 2 lyzeczka
jabtka - 2 szt. ocet kokosowy - 2 tyzeczka

cebula czerwona - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

Jesli uzywamy $ledzi solonych,
zalewamy je zimng wodg i zostawiamy do
namoczenia na jakie$ 2-3 godziny, sprawdzajac
czy ich smak juz nam odpowiada.

Sledzie kroimy w mniejsze kawatki.

Jogurt mieszamy z syropem klonowym i octem
kokosowym.

Cebule obieramy i kroimy
w pétplasterki — mozna uzy¢ surowej cebuli,
mozna jak ja to zwykle robie przelac jg
wrzagtkiem na sicie — staje sie wtedy
delikatniejsza w smaku i bardziej lekkostrawna.

Jabtka obieramy, usuwamy gniazda nasienne,
kroimy w kostke.
Selera kroimy w plasterki.
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Wszystkie sktadniki mieszamy.

Tak przygotowang satatke odstawiamy na na
dobe by smaki przegryzly sie.
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