
 

Sałatka śledziowa z czerwonymi

buraczkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 30 dag

 

marchewka - 30 dag

 

fasolka drobna ugotowana - 1

szklanka

 

jabłka - 2 szt.

 

cebula szalotka - 3 szt.

 

 

śledzie po wiejsku - 4 szt.

 

majonez light - 150 ml

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z warzyw i śledzi jest smacznym dodatkiem do pieczywa.

Majonez można zastąpić śmietaną lub jogurtem greckim.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę i buraki dokładnie umyć i ugotować. Ugotowane odcedzić, zalać zimną wodą,

ostudzić, obrać. Pokroić w kostkę, włożyć do miski. Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne, pokroić

w kostkę, skropić sokiem z cytryny, połączyć z warzywami. Dodać ugotowaną osączoną fasolę,

pokrojone w kostkę cebule i śledzie. Wszystkie przygotowane składniki połączyć z majonezem,

przyprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.
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