gotuj w stylu eko.p!

Satatka sledziowa z czerwonymi
buraczkami

‘ Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

buraki czerwone - 30 dag $ledzie po wiejsku - 4 szt.
marchewka - 30 dag majonez light - 150 ml
fasolka drobna ugotowana - 1 sok z cytryny - 1 tyzka
szklanka s6l, pieprz, cukier - do smaku
jabtka - 2 szt.

cebula szalotka - 3 szt.

. Dodatkowe info: Satatka z warzyw i $ledzi jest smacznym dodatkiem do pieczywa.
Majonez mozna zastgpi¢ smietang lub jogurtem greckim.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i buraki doktadnie umy¢ i ugotowaé. Ugotowane odcedzié, zala¢ zimng woda,
ostudzi¢, obraé. Pokroi¢ w kostke, wtozyé do miski. Jabtka obraé, usung¢ gniazda nasienne, pokroié¢
w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny, potaczyé z warzywami. Doda¢ ugotowang osaczong fasole,
pokrojone w kostke cebule i Sledzie. Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢ z majonezem,
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cukrem, wymieszac.
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