
 

Sałatka śledziowa z koprem 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

płaty śledziowe marynowane - 2

szt.

 

ogórek kiszony - 2 szt.

 

pieczarki marynowane - 1 słoik

 

cebula - 1 szt.

 

 

jaja - 2 szt.

 

majonez light - 2 łyżka

 

koper - 1/2 pęk

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płaty śledziowe, pieczarki marynowane

i ogórki kwaszone pokroić w kostkę i osączyć

z zalewy.

 KROK 2: Ugotowane na twardo i obrane jajka

pokroić wraz z cebulką w niewielką kostkę.

 KROK 3: Wszystkie składniki połączyć razem,

dodać majonez, drobno posiekany umyty

i osuszone koperek oraz do smaku sól i pieprz

czarny mielony. Wszystko dokładnie wymieszać.

Sałatkę przechowywać w lodówce.
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