gotuj w stylu eko.p!

Salatka sledziowa z oliwkami i
pomidorami

; Stokrotka

Polecane na: salatki

| Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: | 15 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filety Sledziowe w zalewie octowe] kukurydza konserwowa - 3 tyzka
- 4 szt. groszek konserwowy - 3 tyzka
jajka - 4 szt. z6tty ser - 5 dag
kiszone ogorki - 2 szt. majonez - 2 tyzka
pomidory suszone w oleju - 3 szt. 1 sztarda - 1 lyzeczka
czarne oliwki - 2 tyzka sél, pieprz, sok z cytryny - do
cebula - 1/2 szt. smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekaé, kiszone ogorki
pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Ptaty $ledziowe obrac ze skory,
pokroi¢ w grubsza kostke.

KROK 3:

Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢, obrac

i pokroi¢ na sitku do jajek. Ser zétty i osgczone
z oleju pomidory pokroi¢ w kosteczke. Oliwki,
kukurydze i groszek osaczy¢ z zalewy, oliwki
pokroi¢ w krazki.

Wszystkie przygotowane sktadniki potagczyé

Z majonezem i musztardg, doprawié¢ do smaku
sola, pieprzem i opcjonalnie sokiem z cytryny,
wymieszaé.

Przykry¢ i odtozy¢ do lodéwki na 2-3 godziny,
zeby smaki sie potaczyty. Przed podaniem
posypac posiekang zielenina.
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