gotuj w stylu eko.p!

‘ Satatka sledziowa z papryka
1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

filety Sledziowe matias - 6 szt. groszek konserwowy - 3 tyzka
cebula - 1 szt. oliwa - 4 tyzka

papryka konserwowa - 2 szt. sol, pieprz, sok z cytryny - do
ogorki kiszone - 6 szt. smaku

. Dodatkowe info: Satatka z warzyw i $ledzi jest smaczna i bardzo tatwa do
przygotowania. Podawac z dodatkiem biatego pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety $ledziowe wyptukac kilka razy, wtozy¢ do naczynia, zala¢ zimng woda, przykry¢

i odtozy¢ na noc. Nastepnie osgczy¢, osuszyé, pokroié w kostke. Obrang cebule, papryke i ogoérki
pokroi¢ w drobng kosteczke. Groszek konserwowy osgczy¢ z zalewy. Wszystkie sktadniki
wymieszaé, skropi¢ oliwg i sokiem z cytryny. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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