
 

Sałatka śledziowa z papryką

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filety śledziowe matias - 6 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

papryka konserwowa - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 6 szt.

 

 

groszek konserwowy - 3 łyżka

 

oliwa - 4 łyżka

 

sól, pieprz, sok z cytryny - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z warzyw i śledzi jest smaczna i bardzo łatwa do

przygotowania. Podawać z dodatkiem białego pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety śledziowe wypłukać kilka razy, włożyć do naczynia, zalać zimną wodą, przykryć

i odłożyć na noc. Następnie osączyć, osuszyć, pokroić w kostkę. Obraną cebulę, paprykę i ogórki

pokroić w drobną kosteczkę. Groszek konserwowy osączyć z zalewy. Wszystkie składniki

wymieszać, skropić oliwą i sokiem z cytryny. Przyprawić do smaku solą i pieprzem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-sledziowa-z-papryka

http://www.tcpdf.org

