
 

Sałatka śledziowa z pieczarkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filety śledziowe - 6 szt.

 

korniszony - 3 szt.

 

pieczarki marynowane - 1/2

szklanka

 

kapary - 1 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

szczypior siekany - 2 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

jajka ugotowane na twardo - 1-2

szt.

 

cytryna - 1 szt.

 

sól, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Smaczna i bardzo łatwa do przygotowania sałatka śledziowa.

Podawać z dodatkiem pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Flety śledziowe bez skóry wymoczyć, pokroić na kawałki i ułożyć na półmisku. Jabłko

drobno posiekać, skropić sokiem z cytryny, wymieszać z posiekaną cebulą, przyprawić do smaku

solą i cukrem. Pieczarki, kapary i korniszony osączyć z zalewy, pokroić w kostkę. Na śledzie wyłożyć

cebulę i pokrojone korniszony z pieczarkami. Posypać posiekanym jajkiem i szczypiorkiem. Skropić

oliwą, ozdobić cząstkami cytryny.
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