gotuj w stylu eko.p!

Satatka sledziowa z pieczarkami

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filety ledziowe - 6 szt. szczypior siekany - 2 tyzka
korniszony - 3 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
pieczarki marynowane - 1/2 jajka ugotowane na twardo - 1-2
szklanka szt.
kapary - 1 tyzka cytryna - 1 szt.
jabtko - 1 szt. sOl, cukier - do smaku

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Smacznaibardzo tatwa do przygotowania satatka $ledziowa.
Podawac z dodatkiem pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Flety Sledziowe bez skory wymoczy¢, pokroi¢ na kawatki i utozy¢ na pétmisku. Jabtko
drobno posiekac, skropi¢ sokiem z cytryny, wymieszac z posiekang cebulg, przyprawi¢ do smaku
solg i cukrem. Pieczarki, kapary i korniszony osgczy¢ z zalewy, pokroi¢ w kostke. Na $ledzie wytozyé
cebule i pokrojone korniszony z pieczarkami. Posypaé posiekanym jajkiem i szczypiorkiem. Skropié
oliwg, ozdobi¢ czastkami cytryny.
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