
 

Sałatka śledziowa z pieczonymi burakami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki upieczone - 4 szt.

 

śledzie filet - 4 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

jabłko winne - 1 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

kapary - 2 -3 łyżeczka

 

 

korniszony - kilka

 

koperek - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

musztarda - 1 łyżka

 

ocet jabłkowy/ sok z cytryny - 2

łyżka

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki (średnie), śledzie, jabłka,

korniszony i cebulę pokroić w kostkę (1x1 cm).

Wymieszać.

Z musztardy, soku z cytryny i z oliwy zrobić

dresing. Dodać do wcześniej pokrojonych

składników, dodać kapary i delikatnie

przemieszać. Włoży na godzinę do lodówki.
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