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Satatka sledziowa z topinamburem

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

s: | 180 min ] Il 4 rorcie

filety $ledziowe a la Matjas pieprz - - szczypta
(wymoczyC wczesniej do parmezan starty - 3-4 tyzka
pozgdanego smaku) - 4-5 szt.

, natka pietruszki posiekana drobno -
topinambur - 200 g 2 tyzka

groszek zielony mrozony (lub
Swiezy) - 120-150 g

jaja - 3 szt.
papryka czerwona ramiro - 100 g

0gorki konserwowe mate (u mnie w
occie estragonowym) - 2-3 szt.

cebula czerwona (nieduza) - 1 szt.
ocet jabtkowy - 1 tyzeczka
olej Iniany - 1 tyzeczka

S0s: -
majonez - 4-5 tyzka

jogurt grecki - 4-5 tyzka

ketchup - 1 tyzka

papryka ostra - 1/3-1/2 tyzeczka
sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jaja ugotowac na twardo, ostudzi¢

i obra¢. Topinambur ugotowac w skérkach do
miekkosci (ale nie rozgotowag, raczej majg byc¢
al dente), obra¢ ze skérek, ostudzi¢. Groszek
mrozony wrzuci¢ na wrzacg wode gotowaé okoto
5 minut, odcedzié.

Sledzie pokroi¢ na 2-3 cm kawatki, wymieszac
z posiekang drobno czerwong cebula, szczyptg
pieprzu, olejem Inianym i octem, wytozy¢ do
miski, nastepnie wyréwnacé, tworzac pierwszg
warstwe satatki, odstawié.

Papryke drobniutko posieka¢ lub rozdrobnic¢
blenderem, odsaczy¢ na sicie z nadmiaru ptynu,
utozy¢ rownomiernie na $ledziach.

Przygotowaé sos: majonez, jogurt, ketchup,
papryke ostra, pieprzu i s6l wymieszaé razem.
Warstwe papryki rownomiernie pola¢ 1/2 sosu
majonezowego.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-sledziowa-z-topinamburem



gotuj w stylu eko.p!

Na majonezie utozyé posiekany drobno
ugotowany i ostudzony topinambur, na
topinambur roztozy¢ ugotowany groszek

i rownomiernie pola¢ 1/2 sosu majonezowego.
Ogorki drobno posiekac i utozy¢ jako kolejng
warstwe satatki. Na ogorki utozy¢ drobno
posiekane jajka, pola¢ pozostatg 1/2 sosu
majonezowego.

Wierzch posypaé parmezanem wymieszanym
z natkg pietruszki. Odstawi¢ do lodoéwki na
minimum 1,5- 2 godziny. Podawa¢ z domowym
razowym pieczywem na zakwasie.
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