
 

Sałatka śledziowa z topinamburem

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety śledziowe à la Matjas

(wymoczyć wcześniej do

pożądanego smaku) - 4-5 szt.

 

topinambur - 200 g

 

groszek zielony mrożony (lub

świeży) - 120-150 g

 

jaja - 3 szt.

 

papryka czerwona ramiro - 100 g

 

ogórki konserwowe małe (u mnie w

occie estragonowym) - 2-3 szt.

 

cebula czerwona (nieduża) - 1 szt.

 

ocet jabłkowy - 1 łyżeczka

 

olej lniany - 1 łyżeczka

 

 

pieprz - - szczypta

 

parmezan starty - 3-4 łyżka

 

natka pietruszki posiekana drobno -

2 łyżka

 

sos: - 

 

majonez - 4-5 łyżka

 

jogurt grecki - 4-5 łyżka

 

ketchup - 1 łyżka

 

papryka ostra - 1/3-1/2 łyżeczka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jaja ugotować na twardo, ostudzić

i obrać. Topinambur ugotować w skórkach do

miękkości (ale nie rozgotować, raczej mają być

al dente), obrać ze skórek, ostudzić. Groszek

mrożony wrzucić na wrzącą wodę gotować około

5 minut, odcedzić.

Śledzie pokroić na 2-3 cm kawałki, wymieszać

z posiekaną drobno czerwoną cebulą, szczyptą

pieprzu, olejem lnianym i octem, wyłożyć do

miski, następnie wyrównać, tworząc pierwszą

warstwę sałatki, odstawić.

Paprykę drobniutko posiekać lub rozdrobnić

blenderem, odsączyć na sicie z nadmiaru płynu,

ułożyć równomiernie na śledziach.

Przygotować sos: majonez, jogurt, ketchup,

paprykę ostrą, pieprzu i sól wymieszać razem.

Warstwę papryki równomiernie polać 1/2 sosu

majonezowego.
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Na majonezie ułożyć posiekany drobno

ugotowany i ostudzony topinambur, na

topinambur rozłożyć ugotowany groszek

i równomiernie polać 1/2 sosu majonezowego.

Ogórki drobno posiekać i ułożyć jako kolejną

warstwę sałatki. Na ogórki ułożyć drobno

posiekane jajka, polać pozostałą 1/2 sosu

majonezowego.

Wierzch posypać parmezanem wymieszanym

z natką pietruszki. Odstawić do lodówki na

minimum 1,5- 2 godziny. Podawać z domowym

razowym pieczywem na zakwasie.
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