gotuj w stylu eko.p!

Satatka sledziowo-ziemniaczana

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: $ledzie solone - 4 szt. jabtko - 1 szt.
groszek konserwowy - 1 majonez light - 1 szklanka
opakowanie musztarda - 1 tyzka
ogorki kiszone - 4 szt. s6l, cukier - do smaku

cebula - 1 szt.
ziemniaki ugotowane - 40-50 dag

. Dodatkowe info: Satatka ziemniaczana ze $ledziami jest smaczna i bardzo tatwa do
przygotowania. Mozna jg zrobi¢ ze sledzi po wiejsku lub w zalewie

octowe;j.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety $ledziowe moczy¢ w wodzie przez kilka godzin. Nastepnie pokroi¢ w cienkie
paseczki. Ugotowane, zimne ziemniaki i ogorki pokroi¢ w stupki. Jabtko obraé, usung¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke. Groszek osaczyé z zalewy. Obrang cebule posieka¢. Majonez potaczyé
z musztarda, dodaé przygotowane sktadniki doprawi¢ do smaku solg i cukrem, wymieszac.
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