
 

Sałatka śledziowo-ziemniaczana

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

śledzie solone - 4 szt.

 

groszek konserwowy - 1

opakowanie

 

ogórki kiszone - 4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

ziemniaki ugotowane - 40-50 dag

 

 

jabłko - 1 szt.

 

majonez light - 1 szklanka

 

musztarda - 1 łyżka

 

sól, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka ziemniaczana ze śledziami jest smaczna i bardzo łatwa do

przygotowania. Można ją zrobić ze śledzi po wiejsku lub w zalewie

octowej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety śledziowe moczyć w wodzie przez kilka godzin. Następnie pokroić w cienkie

paseczki. Ugotowane, zimne ziemniaki i ogórki pokroić w słupki. Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne, pokroić w kostkę. Groszek osączyć z zalewy. Obraną cebulę posiekać. Majonez połączyć

z musztardą, dodać przygotowane składniki doprawić do smaku solą i cukrem, wymieszać.
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