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| Satatka sniadaniowa z kalafiorem

& HABIBID

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[ omin . . 2 porcje

. Skiadniki: Kalafior gotowany al dente - 1/2 Koperek $wiezy - troche
szt. Majonez - 2 tyzka
Pomidor malinowy - 2 szt. Jogurt grecki - 2-3 tyzka
Jajka na twardo - 3 szt. Ulubione $wieze ziota -
Sal, pieprz, czosnek granulowany -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wczesniej ugotowanego kalafiora (np pozostatego po obiedzie - wazne, by byt dos¢ jedrny)
pokroi¢ w dowolne kawatki, podobnie pokroi¢ biatka z jajek na twardo oraz pomidory.

Z6ttka z jajek rozetrzeé widelcem z dodatkiem majonezu, posiekanego koperku oraz czosnku

i pieprzu. Dodaé jogurt grecki i wymiesza¢ doktadnie.

Sktadniki satatki potaczy¢ z sosem.

Na talerzu przybraé satatke ulubionymi ziotami.
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