
 

Sałatka śniadaniowa z kalafiorem
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Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie

   

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Kalafior gotowany al dente - 1/2

szt.

 

Pomidor malinowy - 2 szt.

 

Jajka na twardo - 3 szt.

 

Sól, pieprz, czosnek granulowany -

do smaku

 

 

Koperek świeży - trochę

 

Majonez - 2 łyżka

 

Jogurt grecki - 2-3 łyżka

 

Ulubione świeże zioła - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wcześniej ugotowanego kalafiora (np pozostałego po obiedzie - ważne, by był dość jędrny)

pokroić w dowolne kawałki, podobnie pokroić białka z jajek na twardo oraz pomidory.

Żółtka z jajek rozetrzeć widelcem z dodatkiem majonezu, posiekanego koperku oraz czosnku

i pieprzu. Dodać jogurt grecki i wymieszać dokładnie.

Składniki sałatki połączyć z sosem.

Na talerzu przybrać sałatkę ulubionymi ziołami.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-sniadaniowa-z-kalafiorem

http://www.tcpdf.org

