gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: salatki

o5 . 30 min . . 4 porcje

makaron soba - 4 pek oliwa z oliwek - 6 tyzka

rukola - 2 pek sos shoyu tagodny - 1,5 tyzeczka
awokado - 1 szt. pieprz bialy - - do smaku
papryka czerwona, zétta po - 1 szt. s6l morska - do smaku

oliwki czarne - 50 g sok z cytryny - - troche

do posypania: - cykoria - 2 szt.

prazone orzechy wioskie, smazona
cebulka - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wstaw duzo wody na makaron i zajmij sie przygotowywaniem warzyw. Rukole podziel na
2 — 3 cm kawatki. Awokado pokroj w kostke i skrop z sokiem z cytryny, aby nie stracito koloru.
Papryke i oliwki pokréj w cienkie plasterki. Warzywa wtéz do miski i przygotuj nastepujacy sos:
zmieszaj oliwe z oliwek, ocet balsamiczny oraz shoyu. Dodaj sos do warzyw i wymieszaj.

KROK 2: Ugotuj makaron soba wedle instrukcji na opakowaniu, odcedz na sitku i schtodz pod
biezacg zimng wodg, dobrze odcedz. Dodaj makaron do przygotowanych wczesniej warzyw,
przypraw solg i pieprzem do smaku, a nastepnie wymieszaj. Przygotowang satatke podawaj na
tédeczkach z cykorii. Danie mozesz posypac prazonymi orzechami wtoskimi

lub smazong cebulka.
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