gotuj w stylu eko.p!

Satatka srodziemnomorska

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

. . 2 porcje

. Skiadniki: tunczyk w oleju - 1 szt. rukola - 2 garéé
jajko ugotowane na poéttwardo - 1-2 oliwki - kilka
szt. pieprz - do smaku

fasolka szparagowa - 1 garsé
papryka pieczona - 1 szt.

cytryna -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke obgotowa¢ 5 minut ( mozna uzy¢ ze stoika) a jajko na péttwardo (5 i 1/2 minuty od
wtozenia do wrzatku.

Papryke pokroi¢ w paski (miatam ze stoika), jajko obra¢ ze skorupek przepotowic¢. Wszystkie
sktadniki utozy¢ na talerzu, skropi¢ sokiem z cytryny i pola¢ oliwg spod tunczyka.
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