
 

Sałatka śródziemnomorska 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

tuńczyk w oleju - 1 szt.

 

jajko ugotowane na półtwardo - 1-2

szt.

 

fasolka szparagowa - 1 garść

 

papryka pieczona - 1 szt.

 

 

rukola - 2 garść

 

oliwki - kilka

 

pieprz - do smaku

 

cytryna - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę obgotować 5 minut ( można użyć ze słoika) a jajko na półtwardo (5 i 1/2 minuty od

włożenia do wrzątku.

Paprykę pokroić w paski (miałam ze słoika), jajko obrać ze skorupek przepołowić. Wszystkie

składniki ułożyć na talerzu, skropić sokiem z cytryny i polać oliwą spod tuńczyka.
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