
 

Sałatka surimi w jogurtowym sosie 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - pół szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

paluszki surimi - 100 g

 

ziemniaki - 2 szt.

 

 

jogurt - 2 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól morska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę porwij na małe kawałki i przełóż do miski.

Surimi odwiń z folijek i pokrój w mniejsze kawałki, dodaj do sałaty.

Ogórki pokrój w mniejsze kawałki i dodaj do sałaty.

Ziemniaki pokrój w kostkę i dodaj do sałaty.

Czas na przygotowanie sosu.

Do majonezu dodaj jogurt, przyprawy i wymieszaj (proporcje majonezu i jogurtu wg uznania

smakowego).

Sosem polej sałatkę przed podaniem i wymieszaj.
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