
 

Sałatka szwedzka z ogórków

_Olla_  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ogórki gruntowe - 2 kg

 

cebula biała - 1 kg

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

zalewa: cukier trzcinowy - 1

szklanka

 

 

zalewa: biały ocet winny - 2

szklanka

 

zalewa: oliwa z oliwek - 3/4

szklanka

 

zalewa: sól - 10 dag

 

zalewa: woda - 1 + 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: ogórki cienko pokroić w plastry, cebulę zsiekać w pióra, drobno pokroić natke pietruszki-

wymieszać wszystko w misce.

Skłądniki zalewy zagotować razem, wlać do miski z warzywami i odstawić na 2 godziny.

Sałatkę nakładać ściśle do wyparzonych słoików, dopełnić zalewą i pasteryzować 30 minut.
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