gotuj w stylu eko.p!

Satatka szwedzka z ogorkow

; _Olla_

Polecane na: przetwory

[l 80 min . tatwy . 6 porciji
. Skiadniki: ogorki gruntowe - 2 kg zalewa: biaty ocet winny - 2

cebula biata - 1 kg szklanka
natka pietruszki - 1 pek zalewa: oliwa z oliwek - 3/4

: . szklanka
zalewa: cukier trzcinowy - 1 )
szklanka zalewa: sol - 10 dag

zalewa: woda - 1 + 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gérki cienko pokroi¢ w plastry, cebule zsiekaé¢ w piéra, drobno pokroi¢ natke pietruszki-
wymieszaé wszystko w misce.

Sktadniki zalewy zagotowaé razem, wla¢ do miski z warzywami i odstawic¢ na 2 godziny.

Satatke naktadac $cisle do wyparzonych stoikow, dopetni¢ zalewg i pasteryzowaé 30 minut.
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