gotuj w stylu eko.p!

Salatka tajska z papryka i piersig z kaczki

& FAMILY

Polecane na: salatki

~ Kuchnia (region): arabska, polska, batkanska

[l 20 min . . 4 porcje

piers z kaczki - 400 g SOS : -

pomidorki koktajlowe - 150 g sok z limonki - 40 ml
czerwona papryka - 100 g cukier brgzowy - - 20 g
ogérek - 100 g olej sezamowy - 20 m|
czerwona cebula - 1 szt. oliwa z oliwek - 20 ml
papryczka chili - 1 szt. ew. sos rybny - 1 tyzeczka

prazone orzechy arachidowe - 30 g rukola - 40-50 g

kolendra lub natka pietruszki - -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W stoiczku wymieszac sktadniki sosu. Papryke i cebule pokroi¢ w paski.

Ogorki pokroi¢ w paski lub potplasterki. Orzechy i kolendre grubo posiekac.

Pomidorki przekroi¢ na potowki lub éwiartki. Warzywa delikatnie wymieszac z rukola. Wytozy¢ na
poétmisek, utozy¢ plastry piersi kaczki, posypa¢ orzechami i polaé sosem.
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