gotuj w stylu eko.p!

Satatka tradycyjna sSwigteczna

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

oB . 65 min . . 1 porcja

ziemniaki - 6 szt. ogorki kiszone - 5 szt.
marchew - 3 szt. majonez - 3 tyzka
pietruszka - 1 szt. jogurt - 3 tyzka

seler korzen kawatek - musztarda - 1 tyzeczka
cebula stodka - 1 szt. sol - do smaku

jabtko - 1 szt. pieprz - do smaku
groszek z zalewy - 250 g jaja - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Myjemy warzywa i gotujemy w skérkach, po 20 minutach sprawdzamy widelcem i jesli sg
lekko migkkie to wyciggamy je. Dobrze, aby sie nie rozgotowaty. Lekko studzimy (mozemy je
ugotowaé nawet dzien wczesniej i odcedzi¢). Obieramy warzywa ze skorek i kroimy w kostke.
Wrzucamy do duzej miski.

Jaja gotujemy na twardo od zagotowania 6 minut.

KROK 2: Jabtko, ogdrka kiszonego, cebule oraz wystudzone jaja obieramy i kroimy w kostke.
Dorzucamy do miski. Odcedzamy groszek z zalewy i doktadamy do satatki.

KROK 3: Dodajemy majonez, jogurt naturalny, musztarde, sol, pieprz i mieszamy wszystko do
potaczenia sktadnikow. Rozdzielamy na potmiski (u mnie wyszty 2 Sredniej wielkoSci).

Smacznego!
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