gotuj w stylu eko.p!

Satatka tropikalna

& paulina2157
Polecane na: desery, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 3 porcje

banan - 1 szt. sok z limonki - do smaku
gruszka - 1 szt. pestki granatu - 2 tyzka
ptatki migdatowe - 1 tyzka ananas - 2 plaster
ziarna dyni - 1 tyzka melon - 3 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obrac pokroi¢ w plastry. Gruszke i ananasa pokroi¢ w kostke i wymieszaé
z bananem. Wymieszaé owoce z granatem i wytozy¢ na talerzyki. Posypaé ziarnami dyni i ptatkami
migdatowymi. Na gére potozy¢ kawatek melona i skropi¢ catosé sokiem z limonki.
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