
 

Sałatka tropikalna

paulina2157  

Polecane na: desery, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

ziarna dyni - 1 łyżka

 

 

sok z limonki - do smaku

 

pestki granatu - 2 łyżka

 

ananas - 2 plaster

 

melon - 3 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana obrać pokroić w plastry. Gruszkę i ananasa pokroić w kostkę i wymieszać

z bananem. Wymieszać owoce z granatem i wyłożyć na talerzyki. Posypać ziarnami dyni i płatkami

migdałowymi. Na górę położyć kawałek melona i skropić całość sokiem z limonki.
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