
 

Sałatka w skórce grejpfruta

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

grajpfrut różowy - 1 szt.

 

kindziuk - 6 plaster

 

miód Bio - do smaku

 

 

rukola - 1 garść

 

pestki dyni Bio - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grejpfruta wyparzyć, przekroić na pół i wyciągnąć miąższ ze środka. Miąższ z grejpfruta

pokroić w kostkę.

W miseczki ze skórki owocu wkładać opłukaną rukolę, pokrojonego w paski kindziuka. Dodać do

sałatki również kawałki grejpfruta.

Pestki dyni Bio uprażyć i posypać nimi sałatkę.

Sok otrzymany podczas wyciągania miąższu wymieszać z miodem Bio.

Polać lekko słodkim sosem sałatkę.
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