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Satatka w skorce grejpfruta

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 2 porcje

grajpfrut r6zowy - 1 szt. rukola - 1 gar$¢
kindziuk - 6 plaster pestki dyni Bio - 1/3 szklanka
midd Bio - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grejpfruta wyparzy¢, przekroi¢ na p6t i wyciggnaé migzsz ze srodka. Migzsz z grejpfruta

pokroi¢ w kostke.

W miseczki ze skérki owocu wktadac optukang rukole, pokrojonego w paski kindziuka. Dodac¢ do
safatki rowniez kawatki grejpfruta.

Pestki dyni Bio uprazy¢ i posypac nimi satatke.
Sok otrzymany podczas wyciggania migzszu wymieszac¢ z miodem Bio.
Polaé lekko stodkim sosem satatke.
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