
 

Sałatka w zimowym stylu

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 4 garść

 

marynowany pieprz zielony - do

smaku

 

ser pleśniowy camembert lub z

zieloną pleśnią - 1 szt.

 

 

oliwki czarne - 10-12 szt.

 

pestki dyni - trochę

 

olej z pestek dyni - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Uwielbiam olej z pestek dyni. Świetnie komponuje się z rukolą i serem

pleśniowym. Nadaje sałatce aksamitno-orzechowego posmaku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę rozkładamy na talerzach.

Układamy na wierzchu pokrojony ser. Dodajemy

oliwki i zielony pieprz. Dobrze dodać też po

łyżeczce zalewy z marynaty zielonego pieprzu.

Polewamy olejem z pestek dyni.
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