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Satatka warstwowa z fioletowymi
ziemniakami, szparagami i awokado

& Nikita
' Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

| Kuchnia (region): arabska

o> [l 30 min . . 4 porcje

ziemniaki fioletowe - 5-6 szt. pomidorki koktajlowe - - gar$¢
szparagi w zalewie - 170 g szczypiorek posiekany - 2-3 tyzka
awokado - 1 szt. majonez - 2-3 tyzka

jaja - 2-3 szt. sOl i pieprz - - do smaku

. Dodatkowe info: Zamiast warstw mozna od razu wymieszaé satatke w misce i podawac
juz wymieszanag.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowaé w tupinach,
odcedzi¢ i odstawi¢ do ostudzenia. Jaja
ugotowac na twardo. Szparagi odsgczy¢

z zalewy. Szczypiorek optukac, osuszyé

i posiekaé. Przygotowaé miske szklang

z pionowymi $ciankami. Uktada¢ warstwy
safatki: fioletowe ziemniaki (potowa) pokrojone
w kostke, potem szparagi pokrojone na kawatki
2-3 cm, awokado pokrojone w kostke, pozostatg
drugg czes¢ fioletowych ziemniakéw, jaja
pokrojone w kostke, potem warstwa majonezu,
szczypiorek i pomidorki koktajlowe pokrojone na
Ewiartki.

KROK 2: Zamiast majonezu mozna uzy¢ jogurtu
z musztardg lub pomieszaé p6t na p6t jogurt

z majonezem. Warstwe ziemniakéw mozna
oproszy¢ solg i pieprzem lub doprawia¢ satatkg
na talerzu po podaniu.

KROK 3: Satatke podawac¢ jako dodatek do
pieczonych migs lub jako samodzielne danie.
Naktadac tyzka siegajac do dna, aby nabraé
wszystkie warstwy, wymieszac na talerzu,
ewentualnie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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