
 

Sałatka warstwowa z grillowanym

mięsem 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso od szynki - 25 dag

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

czerwona cebula - 2 szt.

 

ogórek zielony - 2 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 30 dag

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

koper (gałązka) - 1 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

musztarda ostra - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić w bardzo drobną kostkę. Oliwę wymieszać z musztardą,

dodać trochę soli i pieprzu. Wymieszać z mięsem. Odstawić na 2 godziny, po tym czasie grillować na

grillu elektrycznym.

Sałatę myjemy, rwiemy na drobne części. Ogórka i cebulę kroimy w kostkę, pomidora w plastry.

Układamy warstwami - sałata, ogórek, cebulką, pomidor i mięsko. Podajemy w ostrym dipem.
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