gotuj w stylu eko.p!

Salatka warstwowa z grillowanym
miesem

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: mieso od szynki - 25 dag s6l - do smaku
satata lodowa - 1 szt. pieprz - do smaku
czerwona cebula - 2 szt. koper (gatazka) - 1 szt.
ogorek zielony - 2 szt. oliwa - 2 tyzka
pomidorki koktajlowe - 30 dag musztarda ostra - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w bardzo drobng kostke. Oliwe wymieszac¢ z musztarda,
dodac troche soli i pieprzu. Wymieszaé z miesem. Odstawi¢ na 2 godziny, po tym czasie grillowac na
grillu elektrycznym.

Satate myjemy, rwiemy na drobne czes$ci. Ogérka i cebule kroimy w kostke, pomidora w plastry.
Uktadamy warstwami - satata, ogérek, cebulka, pomidor i migsko. Podajemy w ostrym dipem.
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