gotuj w stylu eko.p!

Satatka warstwowa z jajami przepiorczymi

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 20 min . . 4 porcje

jaja przepiércze - 9 szt. ser z6tty dobrej jakosci twardy np.
ogorek kiszony - 2 szt. cheddar - 50 g

pomidor - 2 szt. ananas - 3 plaster

szczypiorek - pek majonez - 2 tyzka

szynka (np. drobiowy filet wedzony) 109urt naturalny - 3-4 fyzka
-80¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka przepiorcze ugotowac 4 minuty.
Przygotowaé pozostate sktadniki.

KROK 2: Sktadniki uktada¢ w misce warstwami.
Pierwsza warstwa to pokrojone w kostke kiszone
ogorki, na nie posiekany szczypiorek, nastepnie
potowa sosu majonezowo -jogurtowego.

KROK 3: Na sos uktadamy pokrojone w kostke
pomidory.
Na pomidory pokrojone na poét jajka przepidrcze.

KROK 4:Na jajka wylewamy pozostaty sos.

KROK 5: Kolejna warstwa to szynka pokrojona
w kosteczke.

KROK 6: Na szynke ser z6tty starty na tarce.

KROK 7: Nastepna warstwa to pokrojony
ananas.

KROK 8: Na koniec posypujemy posiekanym
szczypiorkiem.

KROK 9: Satatka gotowa.
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