
 

Sałatka warstwowa z jajami przepiórczymi

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jaja przepiórcze - 9 szt.

 

ogórek kiszony - 2 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

szczypiorek - pęk

 

szynka (np. drobiowy filet wędzony)

- 80 g

 

 

ser żółty dobrej jakości twardy np.

cheddar - 50 g

 

ananas - 3 plaster

 

majonez - 2 łyżka

 

jogurt naturalny - 3-4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka przepiórcze ugotować 4 minuty.

Przygotować pozostałe składniki.

 KROK 2: Składniki układać w misce warstwami.

Pierwsza warstwa to pokrojone w kostkę kiszone

ogórki, na nie posiekany szczypiorek, następnie

połowa sosu majonezowo -jogurtowego.

 KROK 3: Na sos układamy pokrojone w kostkę

pomidory.

Na pomidory pokrojone na pół jajka przepiórcze.

 KROK 4: Na jajka wylewamy pozostały sos.

 KROK 5: Kolejna warstwa to szynka pokrojona

w kosteczkę.

 KROK 6: Na szynkę ser żółty starty na tarce.

 KROK 7: Następna warstwa to pokrojony

ananas.

 KROK 8: Na koniec posypujemy posiekanym

szczypiorkiem.

 KROK 9: Sałatka gotowa.
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