gotuj w stylu eko.p!

Satatka warstwowa

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 5 porcji

podwdijny filet z kurczaka - 1 szt. majonez maly - 1 stoik
kukurydza konserwowa - 1 stoik ketchup maty - 1 szt.

ogorki konserwowe - 4 szt. przyprawa gyros - 1 opakowanie
cebula - 2 szt. olej - 3 tyzka

kapusta pekinska - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet po oczyszczeniu, umyciu i osuszeniu pokroi¢ w kostke podsmazy¢ na oleju.

Filet przyprawi¢ dos¢ mocno przyprawag gyros.

Cebule po obraniu pokroi¢ w kostke, ogorki réwniez pokroi¢ w kostke.

Kapuste pekinska poszatkowac.

Do szklanej miski ktadziemy na spdd czes$¢ podsmazonego filetu, nastepnie 1/2 puszki odsaczonej
kukurydzy, na to majonez na majonez keczup , nastepnie cze$¢ pokrojonych ogorkéw , czesé
pokrojonej cebuli, posypaé czescig pokrojonej kapusty, i znowu majonez , keczup i kurczak

, kukurydza , ogérki, cebula majonez , keczup , kapusta pekinska , jeszcze raz majonez z keczupem.
Wierzch posypac kapustg pekinska.
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