
 

Sałatka warzywna kolorowa do słoików

_Olla_  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kabusta biała - 1 kg

 

papryka czerwona - 2 kg

 

marchew - 1 kg

 

cebula - 1 kg

 

pomidory (najlepiej zielone-

niedojrzałe) - 1 kg

 

 

zalewa: oliwa z oliwek - 300 ml

 

zalewa: biały ocet winny - 300 ml

 

zalewa: cukier trzcinowy - 150 g

 

zalewa: sól - 40 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kapustę drobno posiekać, marchew zetrzeć na grubych oczkach, paprykę pokroić w paski,

cebulę w pióra a pomidory w półplastry. Wszystkie warzywa wymieszać w dużym pojemniku.

Składniki zalewy połączyć i zagotować-gorącą zalać warzywa,wymieszać dokładnie, zamknąć lub

zafoliować pojemnik i odstawić na 2h .

Sałatke układać ciasno w wyparzonych słoikach, dopełnić zalewą i pasteryzować 20 min.
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