gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywna na zime

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: ogorki gruntowe - 1 kg marchew - 1 kg
cebula biata - 1 kg ocet winny - 1 szklanka
papryka kolorowa - 1 kg olej stonecznikowy lub rzepakowy -
kapusta biata - 1 kg 2 szklanka

cukier - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Swietny dodatek do zimowych obiadéw :-)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki kroimy w plasterki (ze skorka),
cebule w krazki, papryke i kapuste kroimy

w paski, marchew trzemy na tarce jarzynowe;.
Mieszamy w duzej misce.

Posypujemy solg i pieprzem, przykrywamy
i odstawiamy na kilka godzin.

Przygotowujemy zalewe: w garnku mieszamy
olej, ocet i cukier, zagotowujemy. Goraca zalewg
polewamy warzywa (nie odcedzamy!). Warzywa
wraz z zalewg wktadamy do wyparzonych
stoikdw, zakrecamy. Pasteryzujemy okoto 10
minut.
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