gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywna w zalewie octowej :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: przetwory

oB . 120 min . tatwy . 10 porcji

Papryka zielona - 350 g przyprawy (pieprz ziotowy, pieprz

Ogérki gruntowe - 580 g prawdziwy,_ papryka ostra, pieprz
cayenne, ziota prowansalskie) -

Cebula-410g szczypta

Fasolka szparagowa (zétta i Zalewa: Woda - 1 litr

zielona) - 400 g
Marchew - 260 g
Sl - do smaku

Zalewa: Ocet - 250 ml
Zalewa: Sol - 1 tyzka
Zalewa: Cukier - 50 g

. Dodatkowe info: Sktadniki moga sie rézni¢, takze waga poszczegblnych warzyw,
jednak w ogdlnym rozrachunku powinny stanowic¢ 2 kg, poniewaz na

takg ilo$¢ wystarczy przygotowanej przeze mnie zalewy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Koncowki fasolki obciaé, zagotowac wode, wrzuci¢ je na osolony wrzatek i gotowac przez
5 minut od ponownego zagotowania. Wszystkie sktadniki oczyscic i pokroi¢ wg upodoban, jako ze
jest to satatka warzywa nie powinny by¢ za duze ;) Przyprawié, wymiesza¢ i ostawi¢ na godzinke,
aby puscity sok.

KROK 2: Wszystkie sktadniki na zalewe leciutko podgrzac, aby sél i cukier sie rozpuscity.

KROK 3: Do oczyszczonych stoiczkéw naktadamy warzywa, do kazdego nalewamy zalewe do
zakrycia warzyw i mocno zakrecamy. Na dnie garnka uktadamy cienkg Sciereczke, ustawiamy
stoiczki, zalewamy wodg do 2/3 wysokosci najmniejszego stoika i gotujemy. Po zagotowaniu sie
wody, pasteryzowac przez 20 minut. Mozna pozostawi¢ do ostygniecia w garnku. | juz! :D
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