gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywna z burakiem

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 4 porcje

duzy burak, odmiana o podtuznych sol - 1 troche
korzeniach - 1 szt. olej Iniany - 4 tyzka

srednia cukinia - 1 szt. nasiona stonecznika - 4 tyzka
Srednia marchewka - 2 szt.

mata cytryna - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraka i marchewki obieramy. Wszystkie warzywa kroimy na spaghetti specjalnym
urzadzeniem lub obieraczka, wktadamy do miski. Z cytryny wyciskamy sok. Warzywa posypujemy
solg, 2 - 3 duze szczeypty, doktadnie mieszamy. Polewamy sokiem z cytryny, mieszamy delikatnie
wygniatajac przez chwile, odstawiamy na 10 min.

Stonecznik prazymy na suchej patelni.
Warzywa odcedzamy z powstatego soku, polewamy olejem, delikatnie mieszamy. Posypujemy

stonecznikiem i podajemy.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-warzywna-z-burakiem


http://www.tcpdf.org

