
 

Sałatka warzywna z burakiem

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

duży burak, odmiana o podłużnych

korzeniach - 1 szt.

 

średnia cukinia - 1 szt.

 

średnia marchewka - 2 szt.

 

mała cytryna - 1 szt.

 

 

sól - 1 trochę

 

olej lniany - 4 łyżka

 

nasiona słonecznika - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraka i marchewki obieramy. Wszystkie warzywa kroimy na spaghetti specjalnym

urządzeniem lub obieraczką, wkładamy do miski. Z cytryny wyciskamy sok. Warzywa posypujemy

solą, 2 - 3 duże szczeypty, dokładnie mieszamy. Polewamy sokiem z cytryny, mieszamy delikatnie

wygniatając przez chwilę, odstawiamy na 10 min.

Słonecznik prażymy na suchej patelni.

Warzywa odcedzamy z powstałego soku, polewamy olejem, delikatnie mieszamy. Posypujemy

słonecznikiem i podajemy.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-warzywna-z-burakiem

http://www.tcpdf.org

