gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywna z czarng fasolg

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

marchewka - 15 dag jaja na twardo - 2 szt.
pietruszka - 15 dag majonez light - 2 tyzka
ziemniaki - 15 dag sol - do smaku

cebula - 1/2 szt. pieprz - do smaku

0gorki kiszone - 2 szt. sok z cytryny - do smaku
fasola czarna - 5 dag rzezucha - troche

. Dodatkowe info: Satatka warzywna z dodatkiem fasoli czarnej jest bardzo smaczna
i sycaca. Nalezy jg podawac z wedling.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke, pietruszke i ziemniaki
umy¢, ugotowagé, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Fasolg zamoczy¢ na 2 godziny,
nastepnie ugotowac, ostudzic¢, osaczyc.

KROK 3: Ugotowane jajka obraé. Razem

z kiszonymi ogérkami pokroi¢ w kostke. Cebule
obraé i drobno posiekac. Wszystkie
przygotowane skfadniki wtozy¢ do miski,

KROK 4: Doda¢ majonez, doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszac.
Odtozy¢ w chtodne miejsce na 1-2 godziny.

KROK 5: Przed podaniem posypac¢ rzezucha.
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