
 

Sałatka warzywna z czosnkiem 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 2 szt.

 

marchewki - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

czosnek marynowany - 1/2

szklanka

 

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka

 

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

majonez - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

szczypiorek usiekany - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka warzywna jest bardzo popularna. Z dodatkiem kukurydzy

i czosnku marynowanego smakuje rewelacyjnie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa ugotować, ostudzić, pokroić

w kostkę na siatce.

 KROK 2: Kukurydzę i groszek osączyć z zalewy.

Cebulę drobno posiekać.. Jajka ugotować na

twardo, ostudzić, obrać i razem z kiszonymi

ogórkami pokroić w kosteczkę.

 KROK 3: Czosnek osączyć z oleju, pokroić na

kawałeczki.

 KROK 4: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać majonez.

 KROK 5: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać, posypać szczypiorkiem. Odłożyć do

lodówki przynajmniej na pół godziny, aby smaki

się połączyły.
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