gotuj w stylu eko.p!

1 Salatka warzywna z czosnkiem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . tatwy

ziemniaki - 2 szt.
marchewki - 2 szt.
pietruszka - 1 szt.
jajka - 3 szt.

ogorki kiszone - 2 szt.

czosnek marynowany - 1/2
szklanka

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka

. 6 porcji

groszek konserwowy - 1/2 szklanka
cebula czerwona - 1 szt.

majonez - do smaku

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

szczypiorek usiekany - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka warzywna jest bardzo popularna. Z dodatkiem kukurydzy
I czosnku marynowanego smakuje rewelacyjnie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa ugotowac, ostudzi¢, pokroic¢
w kostke na siatce.

KROK 2: Kukurydze i groszek osgczy¢ z zalewy.
Cebule drobno posiekaé.. Jajka ugotowaé na
twardo, ostudzi¢, obrac i razem z kiszonymi
ogdrkami pokroi¢ w kosteczke.

KROK 3: Czosnek osaczy¢ z oleju, pokroi¢ na
kawateczki.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, doda¢ majonez.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé, posypac szczypiorkiem. Odtozy¢ do
lodéwki przynajmniej na p6t godziny, aby smaki
sie potaczyty.
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