
 

Sałatka warzywna z jogurtem 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 3 szt.

 

jajka - 3-4 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 3 szt.

 

papryka marynowana - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

natka pietruszki siekana - 2 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 3-4 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Taką sałatkę warzywną podawać z wędliną i pieczywem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki ugotować w mundurkach,

ostudzić, obrać, i razem z papryką i ogórkami

pokroić w kostkę. Cebulę i pietruszkę drobno

posiekać. Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne, zetrzeć na tarce o dużych oczkach,

skropić sokiem z cytryny. Ugotowane na twardo

jajka obrać i pokroić w kostkę. Jogurt wymieszać

z musztardą, przyprawić do smaku solą, cukrem

i pieprzem. Wszystkie składniki włożyć do

salaterki i połączyć z jogurtem.
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