
 

Sałatka warzywna z pęczakiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kasza pęczak ugotowana - 1

szklanka

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

majonez light - 2 łyżka

 

 

pomidorki koktajlowe - 5 dag

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z kaszy pęczak i warzyw jest smacznym dodatkiem do

wędliny i bardzo łatwa do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowany pęczak ostudzić, wsypać

do miski. Kiszonego ogórka pokroić w kostkę.

 KROK 2: Cebulę drobno posiekać. Kukurydzę

wyłożyć na sito, osączyć z zalewy.

 KROK 3: Pomidorki koktajlowe umyć i przekroić

na pół. Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z kaszą, dodać majonez i szczypiorek,

doprawić do smaku, wymieszać.
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