gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywna z peczakiem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kasza peczak ugotowana - 1 pomidorki koktajlowe - 5 dag
szklanka szczypiorek usiekany - 2 tyzka
ogorek kiszony - 1 szt. s6l - do smaku
cebula czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku
kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka

majonez light - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Satatka z kaszy peczak i warzyw jest smacznym dodatkiem do
wedliny i bardzo tatwa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowany peczak ostudzi¢, wsypac
do miski. Kiszonego ogoérka pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Cebule drobno posieka¢. Kukurydze
wytozy€ na sito, osaczy¢ z zalewy.

KROK 3: Pomidorki koktajlowe umy¢ i przekroic
na pot. Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z kaszg, doda¢ majonez i szczypiorek,
doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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