
 

Sałatka warzywna z ryżem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowany na sypko ryż - 1,5

szklanka

 

groszek konserwowy - 1

opakowanie

 

jajka na twardo - 4 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

marchewka ugotowana - 2-3 szt.

 

majonez light - 5-6 łyżka

 

jogurt naturalny - 4 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka warzywna z ryżem to bardzo smaczny dodatek do wędlin.

Łatwa i szybka do przygotowania. Smacznego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę, połączyć z majonezem i jogurtem, wymieszać. Groszek

konserwowy osączyć z zalewy. Marchewkę i jajka obrać, pokroić w kostkę. Obraną cebulę drobno

posiekać. Wszystkie przygotowane składniki połączyć z sosem majonezowym, dodać ugotowany ryż,

doprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.
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