gotuj w stylu eko.p!

Salatka warzywna z ryzem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ugotowany na sypko ryz - 1,5 marchewka ugotowana - 2-3 szt.
szklanka majonez light - 5-6 tyzka
groszek konserwowy - 1 jogurt naturalny - 4 tyzka
opakowanie

. sOl, pieprz, cukier - do smaku
jajka na twardo - 4 szt.

cebula - 2 szt.
czosnek - 2 zgbek

. Dodatkowe info: Satatka warzywna z ryzem to bardzo smaczny dodatek do wedlin.
katwa i szybka do przygotowania. Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske, potagczyé z majonezem i jogurtem, wymieszaé. Groszek
konserwowy osaczy¢ z zalewy. Marchewke i jajka obrac, pokroi¢ w kostke. Obrang cebule drobno
posiekac. Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢ z sosem majonezowym, dodaé ugotowany ryz,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cukrem, wymieszagé.
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