gotuj w stylu eko.p!

Salatka warzywna ze sledziem

‘. dorotaDS

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

filet Sledziowy w oleju - 1 szt. musztarda Dijon - 1 tyzeczka
kalafior - 1/3 szt. musztarda z catymi ziarnami
ogorek - 1 szt. gorczycy - 1tyzeczka
pomidor - 1 szt. majonez - 1 tyzeczka

jogurt - 3 tyzka pieprz - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora dzielimy na rézyczki, zostawiamy na chwile w wodzie z octem, nastenie
ptuczemy. Rdzyczki kalafiora gotujemy w osolonym wrzatku lub na parze, studzimy. Pomidora
myjemy, kroimy w kawatki. ogorka myjemy i kroimy w kawatki. Warzywa przektadamy do salaterki.
Jogurt mieszamy z majonezem, musztarda, szczypta soli i pieprzem. Sledzie kroimy drobno

i mieszamy z sezamem, ktérym nastepnie polewamy satatke.
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