gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywna

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . tatwy . 8 porcji

ziemniaki - 4 szt. musztarda - 1 tyzka
marchewka - 3 szt. majonez - 4

pietruszka - 1 szt. s6l r6zowa himalajska - troche
seler - kawatek pieprz - troche

jabtko - 1/2 szt. jaja - 5 szt.

groszek konserwowy - 340 g ogorek kiszony - 4 szt.

cebula opcjonalnie - 1 szt. olej lub oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa myjemy nie obieramy

i gotujemy ok 30 min. Jajka gotujemy 8 min.
Zostawiamy do ostygniecia. Jajka, jabtko, cebule
(ewentualnie) kroimy w kostke (w/g upodobania
grubg badz drobng), podobnie warzywa i ogorka
obieramy ze skorki i kroimy w kosteczke.
Wrzucamy groszek z puszki.

KROK 2: Doprawiamy majonezem, musztarda,
olejem, solg i pieprzem. Mieszamy
i przektadamy do miseczek.

Smacznego!
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