
 

Sałatka warzywna

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 4 szt.

 

marchewka - 3 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - kawałek

 

jabłko - 1/2 szt.

 

groszek konserwowy - 340 g

 

cebula opcjonalnie - 1 szt.

 

 

musztarda - 1 łyżka

 

majonez - 4 

 

sól różowa himalajska - trochę

 

pieprz - trochę

 

jaja - 5 szt.

 

ogórek kiszony - 4 szt.

 

olej lub oliwa - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa myjemy nie obieramy

i gotujemy ok 30 min. Jajka gotujemy 8 min.

Zostawiamy do ostygnięcia. Jajka, jabłko, cebulę

(ewentualnie) kroimy w kostkę (w/g upodobania

grubą bądź drobną), podobnie warzywa i ogórka

obieramy ze skórki i kroimy w kosteczkę.

Wrzucamy groszek z puszki.

 KROK 2: Doprawiamy majonezem, musztardą,

olejem, solą i pieprzem. Mieszamy

i przekładamy do miseczek.

Smacznego!
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