gotuj w stylu eko.p!

Satatka warzywno- miesna na ciepto

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: kietbasa - 20 dag olej sezamowy - kilka kilka kropel
olej - 3 tyzka oregano - troche
marchew - 2 szt. s0l - do smaku
pomidor - 2 szt. pieprz - do smaku

ogorek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i kroimy w zapatke. Ogérka obieramy, kroimy w kostke.
Pomidory kroimy w kawatki. Kietbase kroimy w kostke. Na patelni lub w woku rogrzewamy dosé
mocno olej roslinny. Na olej wrzucamy kietbase i podsmazamy 5 minut, nastepnie dodajemy
marchew i podsmazamy kolejne 5 minut caty czas mieszajac. Zdejmujemy z ognia, oprészamy
przyprawami i skrapiany olejem sezamowym. Dodajemy ogérka i pomidory, mieszamy zostawiajac
na kilka minut na patelni a nastepnie przektadamy do talerza.
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