
 

Sałatka wielowarzyna z pieczarkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

marchewka - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler korzeniowy - 1/2 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

 

 jajka na twardo - 4 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

pieczarki - 20 dag

 

majonez light - 150 ml

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka warzywna z pieczarkami jest bardzo smaczna i łatwa do

przygotowania. Podawać z dodatkiem wędliny i pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte pieczarki blanszować

w osolonej wodzie, odcedzić, ostudzić.

 KROK 2: Obraną cebulę drobno posiekać.

 KROK 3: Warzywa dokładnie umyć, ugotować,

przelać zimną wodą, ostudzić, obrać ze skórki,

razem z ogórkami i pieczarkami pokroić

w kostkę.

 KROK 4: Jabłko bez skórki i nasion zetrzeć na

tarce o dużych oczkach, skropić 1 łyżeczką soku

z cytryny. Groszek i kukurydzę osączyć

z zalewy.

 KROK 5: Jajka obrać i pokroić na siatce lub

posiekać nożem.

 KROK 6: Wszystkie składniki połączyć

z majonezem, doprawić do smaku solą
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i pieprzem, wymieszać.
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