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. Dodatkowe info:

[l 120 min . tatwy . 6 porcji

marchewka - 2 szt. jajka na twardo - 4 szt.
pietruszka - 1 szt. jabtko - 1 szt.

seler korzeniowy - 1/2 szt. sok z cytryny - 2 tyzeczka
ziemniaki - 2 szt. pieczarki - 20 dag

0gorki kiszone - 2 szt. majonez light - 150 ml
cebula czerwona - 1 szt. s6l - do smaku

groszek konserwowy - 1/2 szklanka pieprz - do smaku

kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka

Satatka warzywna z pieczarkami jest bardzo smaczna i tatwa do
przygotowania. Podawac z dodatkiem wedliny i pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte pieczarki blanszowac
w osolonej wodzie, odcedzi¢, ostudzié.

KROK 2: Obrang cebule drobno posiekac.

KROK 3: Warzywa doktadnie umy¢, ugotowac,
przela¢ zimng woda, ostudzi¢, obraé ze skorki,
razem z ogérkami i pieczarkami pokroic¢

w kostke.

KROK 4: Jabtko bez skérki i nasion zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach, skropic¢ 1 tyzeczkg soku
z cytryny. Groszek i kukurydze osaczyc¢

z zalewy.

KROK 5: Jajka obraé i pokroié na siatce lub

posieka¢ nozem.

KROK 6: Wszystkie sktadniki potaczy¢
Zz majonezem, doprawi¢ do smaku solg
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i pieprzem, wymieszag.
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