
 

Sałatka wiosenna 

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron drobny (gwiazdki,

kółeczka, u mnie kółeczka

bezglutenowe Schar) - 100 g

 

Ogórek zielony świeży - 1 szt.

 

Ogórek konserwowy domowy - 3

szt.

 

Kukurydza bio w słoiku - 1/2 słoik

 

 

Szczypiorek - trochę

 

Szynka - Kilka plaster

 

Majonez lub majonez z jogurtem -

do smaku

 

Pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka pachnie świeżo i wiosennie dzięki ogórkowi świeżemu

i szczypiorkowi.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować zgodnie

z instrukcją i odcedzić, pozostawić do

wystygnięcia.

Ogórek zielony obrać, kukurydzę odcedzić

i przepłukać na sicie.

Szczypiorek posiekać drobno.

Pokroić w kostkę ogórki i szynkę.

 KROK 2: Przyłożyć do miski wszystkie składniki

, oraz większość szczypiorku i wymieszać

z majonezem, doprawiamy do smaku pieprzem.

 KROK 3: Przekładamy do salaterki i posypujemy

pozostałym szczypiorkiem.

Odstawiamy na trochę do lodówki aby smaki się

połączyły i podajemy.
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