gotuj w stylu eko.p!

Satatka wiosenna

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

| Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min [ ] . 3 porcje

Makaron drobny (gwiazdki, Szczypiorek - troche
koteczka, u mnie koteczka Szynka - Kilka plaster
bezglutenowe Schar) - 100 g _ . .

) , o Majonez lub majonez z jogurtem -
Ogérek zielony $wiezy - 1 szt. do smaku
Ogorek konserwowy domowy -3 pjgprz - do smaku
szt.

Kukurydza bio w stoiku - 1/2 stoik

. Dodatkowe info: Satatka pachnie $wiezo i wiosennie dzieki ogérkowi $wiezemu
| szczypiorkowi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé zgodnie

z instrukcjg i odcedzi¢, pozostawic do
wystygniecia.

Ogérek zielony obra¢, kukurydze odcedzi¢
i przeptukaé na sicie.

Szczypiorek posieka¢ drobno.

Pokroi¢ w kostke ogorki i szynke.

KROK 2: Przytozy¢ do miski wszystkie sktadniki
, oraz wiekszos¢ szczypiorku i wymieszacd
Zz majonezem, doprawiamy do smaku pieprzem.

KROK 3: Przektadamy do salaterki i posypujemy
pozostatym szczypiorkiem.

Odstawiamy na troche do lodowki aby smaki sie
potaczyty i podajemy.
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