
 

Sałatka włoska z sosem musztardowym

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Szpinak baby - 2 garść

 

Pomidorki papryczkowe - 8 szt.

 

Ogórek zielony - 1 kawałek

 

Rzodkiewki - 2 szt.

 

Suszone pomidory - 4 szt.

 

 

Oliwki czarne - 6 szt.

 

Czerwona cebulka - 1 szt.

 

Musztarda - 1 łyżeczka

 

Oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

Sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak umyj i rozłóż na talerzu.

Pomidorki i oliwki przekrój wzdłuż na pół, ogórka

pokrój w kostkę, rzodkiewki pokrój w plasterki,

cebulkę w piórka, a suszone pomidorki na

wąskie paski. Rozłóż warzywa na szpinaku.

Musztardę zmieszaj z oliwą i polej sosem

sałatkę. Posól i popieprz do smaku.
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