gotuj w stylu eko.p!

Salatka wtoska z sosem musztardowym

,‘. wegeweda
Polecane na: satatki

[l omin . . 1 porcja

Szpinak baby - 2 garsé Oliwki czarne - 6 szt.
Pomidorki papryczkowe - 8 szt. Czerwona cebulka - 1 szt.
Ogérek zielony - 1 kawatek Musztarda - 1 tyzeczka
Rzodkiewki - 2 szt. Oliwa z oliwek - 1 tyzka
Suszone pomidory - 4 szt. Sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak umyj i roztéz na talerzu.
Pomidorki i oliwki przekroj wzdtuz na p6t, ogérka
pokroj w kostke, rzodkiewki pokréj w plasterki,
cebulke w pidrka, a suszone pomidorki na
waskie paski. Rozt6z warzywa na szpinaku.
Musztarde zmieszaj z oliwg i polej sosem
satatke. Posél i popieprz do smaku.
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