
 

Sałatka włoska

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

mix sałat - 2 garść

 

czerwona papryka - 1/2 szt.

 

ogórek świeży - 1/2 szt.

 

pomidorki koktajlowe, lub inna mała

odmiana - 6 szt.

 

oliwki - 10 szt.

 

suszone pomidory - 8 szt.

 

 

kapary - 1 garść

 

pestki słonecznika - 2 łyżka

 

oliwa extra virgin - 3 łyżka

 

ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na suchej, rozgrzanej patelni upraż pestki słonecznika.

 KROK 2: Sałatę umyj, osusz i przełóż do miski. Pomidorki i oliwki przekrój na połówki. Ogórka

i paprykę pokrój w kostkę. Pomidory suszone pokrój w paseczki.

 KROK 3: Wszystkie składniki przełóż do sałaty. Dodaj kapary i uprażone pestki słonecznika.

 KROK 4: Do szklanki wlej ocet i wymieszaj ze szczyptą soli, dodaj oliwę i dokładnie wymieszaj.

 KROK 5: Vinegretem polej sałatę. Gotowe!
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