gotuj w stylu eko.p!

Salatka wiloska

,‘. wegeweda
Polecane na: satatki

- [l 20 min [ ] . 2 porcje

mix safat - 2 garsé kapary - 1 gar$c

czerwona papryka - 1/2 szt. pestki stonecznika - 2 tyzka
ogérek swiezy - 1/2 szt. oliwa extra virgin - 3 tyzka
pomidorki koktajlowe, lub inna mata ocet balsamiczny - 2 tyzka
odmiana - 6 szt. s6l - szczypta

oliwki - 10 szt.
suszone pomidory - 8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na suchej, rozgrzanej patelni upraz pestki stonecznika.

KROK 2: Satate umyj, osusz i przet6z do miski. Pomidorki i oliwki przekréj na potéwki. Ogérka
i papryke pokréj w kostke. Pomidory suszone pokréj w paseczki.

KROK 3: Wszystkie sktadniki przetéz do sataty. Dodaj kapary i uprazone pestki stonecznika.
KROK 4: Do szklanki wlej ocet i wymieszaj ze szczyptg soli, dodaj oliwe i doktadnie wymieszaj.

KROK 5: Vinegretem polej satate. Gotowe!
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