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"\ Satatka z akacja

& Nikita

Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): polska

o+ [l 5min . . 2 porcje

satata mieszana (lolo rosso, feta (kostka) - 2-3 tyzka
bianco, mastowa, debolistna, kwiaty akacji - 3-4 tyzka
rucola, lodowa) - 2 garsé

mango - 1 szt.
truskawki - 6 szt.
granat - 2 tyzka

krem balsamiczny - 1-2 tyzeczka
oliwa z oliwek - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kwiaty akacji, a wtasciwie rosnacej u nas robinii akacjowej (Robinia
pseudoacacia) — sg pyszne, nawet na surowo, prosto z drzewa, majg

posmak zielonego groszku (Robinia to roslina motylkowa). To
prawdziwa skarbnica cennych dla organizmu cztowieka wiasciwosci.
Nalezy jednak pamietaé, ze sg one jedynym fragmentem tej rosliny,
ktéra nadaje sie do bezposredniego spozycia. Pozostate czesci akaciji
(licie oraz kora) sg trujace.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty umy¢, osuszyé i porwaé na
kawatki. Roztozy¢ do 2 miseczek. Mango
pokroi¢ w kostke, utozy¢ na satacie. Truskawki
umy¢ pokroié, roztozy¢ do miseczek. Posypac
pestkami granatu, fetg i kwiatami akaciji.

KROK 2: Pola¢ kremem balsamicznym i skropi¢
oliwg z oliwek. Natychmiast podawac jako
samodzielne danie lub z domowym pieczywem.
Satatki nie trzeba juz wiecej niczym przyprawiac.
Stodycz owocéw, przeplata sie ze stong feta,
groszkowymi kwiatami akacji, kremem
balsamicznym, dopetniona odrobing dobrej
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oliwy.
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