gotuj w stylu eko.p!

Satatka z awokado i kiwi

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

5 min . . 1 porcja
. Skiladniki: awokado - 1/2 szt. nasiona ftuskane konopi - 1

boréwki amerykanskie - 3 tyzka tyzeczka
kiwi - 1 szt. limonka - 1/4 szt.

listki miety - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado i kiwi kroimy w kostke, dodajemy boréwki. Skrapiamy sokiem z limonki,
posypujemy nasionami konopi i listami miety.
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