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. Salatka z awokado i mango

.l. zdrowo_do_pracy

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

Awokado - 1/2 szt. Szpinak baby - garsé

Mango - 1/2 szt. Kolendra - troche

Orzechy nerkowca - troche Oliwa z oliwek lub ocet winny -
Rukola - gars¢ kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Myjemy doktadnie rukole i szpinak baby, a nastepnie wktadamy do zamykanego pojemnika
na zywnosg.

KROK 2: Obieramy awokado i mango, po czym przepotawiamy. Zaréwno mango jak i awokado
kroimy w plasterki i dorzucamy do rukoli i szpinaku.

KROK 3: Cato$¢ posypujemy orzechami nerkowca.
KROK 4: Na koniec lekko doprawiamy zgnieciong kolendrg i polewamy oliwg z oliwek lub octem

winnym.
Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-awokado-i-mango


http://www.tcpdf.org

