gotuj w stylu eko.p!

5 min . . 2 porcje

awokado - 1 szt. rodzynki - 1 garsé
mandarynka - 3 szt. ziarna stonecznika - 3 tyzka
syrop klonowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

mozliwe obrac z btonki, awokado pokroi¢ w $rednig kostke. Na suchej patelni uprazy¢ ziarna
stonecznika. Wszystkie sktadniki satatki wymieszac i przetozy¢ do miseczek. Na koniec do smaku
pola¢ satatke syropem klonowym.
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