
 

Sałatka z awokado, mandarynką w syropie

klonowym

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

mandarynka - 3 szt.

 

syrop klonowy - do smaku

 

 

rodzynki - 1 garść

 

ziarna słonecznika - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mandarynki oraz awokado obrać ze skórki. Mandarynki podzielić na cząstki i jeśli to

możliwe obrać z błonki, awokado pokroić w średnią kostkę. Na suchej patelni uprażyć ziarna

słonecznika. Wszystkie składniki sałatki wymieszać i przełożyć do miseczek. Na koniec do smaku

polać sałatkę syropem klonowym.
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