
 

Sałatka z awokado

Fiolka13  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

szpinak - garść

 

rukola - garść

 

jajka - 4 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

mozzarella - 1 opakowanie

 

pomidorki koktailowe - kilka

 

 

pestki słonecznika - garść

 

musztarda (własna) - 2 łyżeczka

 

miód - 2 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

ocet jabłkowy (własny) - 2-3 łyżka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

sól kłodawska - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do dużej misy wkładamy szpinak

i rukolę. Awokado obieramy i kroimy

w półplastry. Cebulę i mozzarellę kroimy

w kosteczkę. Jajka gotujemy na twardo i kroimy

na ćwiartki. Pestki słonecznika prażymy na

suchej patelni.

Składniki na sos łączymy w szklance i wlewamy

do misy. Składniki delikatnie mieszamy.
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