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¥ . Satatka z awokado

‘ & Fiolkal3

Polecane na: salatki

. . 1 porcja

i: awokado - 1 szt. pestki stonecznika - gars¢

szpinak - garsé musztarda (wlasna) - 2 tyzeczka
rukola - gars¢ miod - 2 tyzeczka

jajka - 4 szt. oliwa z oliwek - 3 tyzka

cebula czerwona - 1 szt. ocet jabtkowy (wtasny) - 2-3 tyzka
mozzarella - 1 opakowanie ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
pomidorki koktailowe - kilka sol ktodawska - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do duzej misy wktadamy szpinak

i rukole. Awokado obieramy i kroimy

w poétplastry. Cebule i mozzarelle kroimy

w kosteczke. Jajka gotujemy na twardo i kroimy
na ¢wiartki. Pestki stonecznika prazymy na
suchej patelni.

Sktadniki na sos tagczymy w szklance i wlewamy
do misy. Sktadniki delikatnie mieszamy.
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